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Som alltid masse smil og jublende glede blant barna på førskolen. 

Her har de skjønne jentene våre pyntet seg ekstra med perler i håret for å feire Ramadan. 



Spring Academy – Barneskolen 2008-2025  
v. Morten Skjelbred 

ScanAid startet å bygge barneskolen i 2008. Skolen ble finansiert av Spring Consulting, 
av ansatte og selskapet. Spring ble seinere en del av Every konsernet. Primus motor i 
Spring var Jan-Erik Johnsen. Jan-Erik deltok på åpning av skolen i 2009. Den startet 
med 9 elever. En av disse var Juneidy Jatta som fullførte sin Bachelor oppgave i 2025. I 
dag har skolen tre klasser på hvert av de 6 klassetrinnene, til sammen ca. 540 elever. 
Skolen leverer resultater på topp i det gambiske grunnskole systemet. Resultatene fra de 
årlige nasjonale prøvene har plassert Spring Academy på 2. plass i Gambia flere ganger. 

    

Etter 16 år kom Jan-Erik, nå pensjonist, til Gambia for å se hvordan skolen ble drevet 
og hadde utviklet seg. Skolen var godt forberedt, hvilken mottagelse Jan-Erik fikk! 

I Gambia er de flinke til å feire både små og store begivenheter. Dette var en av de 
store begivenhetene for elver og ansatte på barneskolen. På feiringen deltok også 
elever og lærere fra de tre andre skolene. Det ble mange opptredener av barna fra 
skolene. Teater/rollespill, sang og dans, samt noen taler. 

Jan-Erik smilte, og øynene fikk en liten tåre i øyekroken denne formiddagen i Brufut. 
Her noen bilder av de som viste sine ferdigheter for besøkende Tobaber på skolen. 
Tobaber, (uttales Toba) kaller de oss hvite, og kommer av at to pence ofte var betaling 
for små tjenester under kolonitiden. Barna smiler og roper det gjerne til oss. 
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Bildene over viser sang og dans, øverst til venstre Jola opptreden. Jola er en av 
mange stammer i Gambia. Stammene har litt forskjellige typer sanger og danser. 

 

Dette bildet viser «en krevende familie situasjon». Tema i stykket er alkohol og rus, 
men det er mange andre tema som også ble vist. Barns oppvekstsvilkår er en 
gjenganger sammen med kvinneundertrykkelse.  

Gjennom slike opptredener blir barna bevisste på samfunnsmessige og kulturelle 
utfordringer i lokal samfunnet. På vår ungdoms- og videregående skole debatteres 
slike tema en fredag hver måned. Det er morsomt å se de engasjerte ungdommene. 
Elevene er disiplinerte og løfter hånden før de får ordet. Det er helt nødvendig med 
god disiplin når 200-300 ungdommer skal debattere. 
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En stor begivenhet krever matservering. Her noen unge hjelpere på barneskolens nye 
skolekjøkken. På skolen lages varm lunsj til 540 elver hver hele skoledag gjennom 
skoleåret. Ofte er dette det eneste skikkelige måltid de får gjennom dagen. 

 

Til slutt var det tid for taler og overrekkelse av gaver. På dette bildet er det elever fra 
vår førskole som overrekker en gave til Jan-Erik og Spring Consulting.  
Elevene gleder seg til å begynne på den kjempefine barneskolen.  

                                                                                                              Hilsen Morten
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Hvordan skape et godt læringsmiljø?              v. Morten Skjelbred 

Det er mange viktige faktorer som bidrar til å utvikle et godt læringsmiljø. En av de 
aller viktigste faktorene er næringsrikt kosthold. Riktig kosthold er noe ScanAid i 
Gambia jobber for å gi skolebarna våre. I Gambia som i Norge produseres det ikke 
tilstrekkelig med matvarer, man er avhengig av import. Selvforsyningsgraden er god 
på frukt og grønnsaker. Hovedingrediensen i kostholdet er ris, produseres i et svært 
lite volum. Import prisene på ris, olje osv. har doblet seg ila 4-5 år. 
Vi har oppgradert kjøkkenet på førskolen og bygget nytt kjøkken på barneskolen. 
Forholdene ligger til rette for å produsere god, varm lunsj på begge skolene. 

   

Kjøkkenpersonalet gjør sitt beste for å lage god, næringsrik mat. Fish Benachin er 
populær og næringsrik rett. Den lages av ris, olje, hvit fisk, grønnsaker og tomater. 
Benachin kommer fra språket Wollof og betyr «en kjele». 
 

   
                                                                 
Fisk er en dyr råvare, derfor renser man småfisk som er rimeligere å kjøpe. 
Ønsker du/dere å bidra til et godt kosthold på skolene, se scanaid.no, fanen  
«Bli fadder». Der kan du registrerer deg både som venn og fadder av ScanAid.  
Som «venn» og et bidrag på kr. 500 per år vil dette være veldig kjærkomment for oss. 

Hilsen Morten

Fra 
lunsj 
på  
før-
skolen 
vår.
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Brev fra Modou Lamin Jallow                          v. Martine Tyberg 

Mitt navn er Modou Lamin Jallow, og jeg er 35 år gammel. Jeg er mottaker av det 
prestisjefylte ScanAid-stipendet, som har gjort det mulig for meg å bli advokat.  
 
Jeg gikk på Scanaid sin videregående skole fra 2007-2009, hvor jeg ble kåret til årets 
beste student. Etter endt videregående startet jeg på Juridikum ved universitetet i 
Gambia. Takket være Scanaid, og deres stipend, fullførte jeg utdannelsen i 2014 med 
svært gode resultater.  
 
Etter studiene på universitetet, tjenestegjorde jeg innen sikkerhet i det Gambiske 
politiet. Etter 6 år her, ble jeg overført til å jobbe for presidenten som juridisk rådgiver.  
Her arbeider jeg fortsatt, men har i dag en stilling som direktør. 
 
I tillegg til min juridiske kompetanse har jeg en mastergrad i sikkerhets ledelse.  
Videre planlegger jeg å gjennomføre enda en master for å videreutvikle min akademiske 
og profesjonelle karriere.  
 
Min reise er et tydelig eksempel på hvor stor betydning ScanAid har hatt. Ikke bare for 
meg personlig, men også for utviklingen av lokalsamfunnet.  Jeg er svært takknemlig 
for den hjelpen som ScanAid har gitt meg. 

                                                                                          Hilsen Modou Lamin Jallow

Her er Modou foredrags holder på en 
stor internasjonal freds kongress i Ghana
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Fra drøm til virkelighet                                       oversatt av Guri 

Min drøm var å bli sykepleier, og takket være min sponsor ble drømmen til virkelighet. 

Jeg er dypt takknemlig for anledningen til å dele min reise og hvordan støtten fra min 
sponsor har forandret mitt liv. 

Imidlertid; som mange unge i Gambia, økonomiske utfordringer gjorde det utfordrende 
for meg å forfølge min drøm med å fortsette min utdannelse. I hele min oppvekst 
drømte jeg om å jobbe innen helsevesenet. Jeg ønsket å ta vare på mennesker, og å være 
til nytte for felleskapet. Min utfordring var alltid økonomi, så det å fortsette en 
utdannelse var ikke lett. 
Da var det at min sponsor kom inn i livet mitt. Fra skoledagene hadde de troen på meg 
og startet å sponse meg da jeg trengte det mest. Deres generøsitet og dedikasjon ga meg 
håp og motivasjonen jeg trengte til å ikke å gi opp selv når ting føltes usikre. 

Med deres støtte fullførte forstudiet til sykepleierutdannelse. Dette var en stor milepel 
for meg som aldri hadde vært mulig uten deres hjelp og støtte. Foruten deres finansielle 
støtte; å vite at der var noen som hadde troen på meg gav meg styrke og selvtillit. 

I dag er jeg stolt over hvor langt dette har bragt meg, og er takknemlig for at de fortsatt 
vil støtte videre utdannelse for meg. Denne muligheten betyr alt for meg, og jeg er fast 
bestemt på å jobbe hardt, lykkes og å gi tilbake til andre i tiden fremover 

Min historie viser at det å støtte  
en person kan virkelig forandre  
ens liv.  

Så takket være min sponsor er  
jeg nå nærmere å oppnå min drøm;  

Å utgjøre en positiv forskjell i denne 
verden! 

         

 Tusen takk, fra Naffi Jah 



Kvinner er kvinner best                                      v. Gro Rundbråten 

Politikvinnene har gjort en god jobb med økonomisk støtte til Jainaba Jallow og Fatima 
Bayo (Fatomatta). Ikke bare til studiene, men også annen hjelp og gaver. 

Vi har nå fulgt disse jentene i 5 år. Fantastiske jenter. 

Fatomatta har dessverre avsluttet sine studier. Hun klarte ikke å følge opp disse. Men 
jeg (Gro) har fortsatt god kontakt med henne og familien hennes. Fantastisk familie. 

Jainaba har nå fullført sine studier fra UTG og har gjennomgående meget gode 
karakterer. (snitt på B+) Hun har nå en Bachelor of Science in Economics. 
Drømmen hennes er å ta en Master i utlandet. (Tyskland, Sverige eller Italia) Og jeg tror 
hun er i ferd med å søke div. stipend. 

Legger ved hennes Universitets bekreftelser og ”nydelig” takkebrev til oss.  

Kjære Gro! Jeg håper alt er bra med deg. 

Jeg vil bare uttrykke min hjertelige takknemlighet for ditt generøse sponsorat for min 
universitets utdannelse. Jeg er glad for å dele med deg at jeg har fullført min grad i 
Økonomi og Finans. Din støtte har vært en grunnsten i min økonomiske reise, og har 
gjort det mulig for meg å gjennomføre disse med dedikasjon og fokus. Uten din støtte 
ville en slik milepel vært adskillig mere utfordrende å oppnå. 

Din godhet har ikke bare lettet min økonomiske utfordring, men også inspirert meg til å 
strekke meg etter «exellency», og til å gi tilbake til vårt fellesskap i fremtiden. 

Jeg er uendelig takknemlig for din tro på meg, og for din investering i min utdannelse. 
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Med min dypeste taknemlighed; Jainaba Jallow 

En flott og stolt kvinne med sine eksamens bevis 

Det har vært en glede å støtte henne og å få være 
del i hennes reise. Og vi vet at dette er 

HJELPEN SOM NYTTER! 

                                                         Hilsen Gro 
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VERVEKAMPANJE 
MÅL: 50 nye faddere  

PERIODE: 27.januar – 31.oktober 2026 

Kjenner du noen som ønsker å bidra til skolegang, omsorg og bedre fremtid for 
barn? Nå kan du hjelpe – og samtidig få en hyggelig takk for innsatsen! 

 
   

Dette får du når du verver: 
Gavekort på kr 300 fra Rema1000 for hver nye fadder  

(når første betaling er registrert) 
Du blir automatisk med i trekningen av gavekort på kr 1000 fra Rema1000! 

Trekningsperioder: 
• Januar – april  → trekning i mai 
• Mai – juli  → trekning i august 

• August – oktober → trekning i november 

  
For å delta: 

Send en e-post til post@scanaid.com med navnet på den/de du har vervet. 

Sammen kan vi gi flere barn skolegang, omsorg og nye muligheter  

     Fra:                                                                 Til: 

        

Spørsmål? 
Ta kontakt med oss på post@scanaid.com eller 

ring Gro Rundbråten 95999549 eller Tanja Tyberg 45604625
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 SOMMER 
FEST 

24.juli 2026 kl 17.00 
Hos Gro Rundbråten  på Øst-Modum. 

 
Alle faddere og støttespillere til SCANAID er 

velkomne. Ta med grillmat og drikke.  
Grillen er klar kl 18. 

 
Jenter U18 (fotballlaget), trener og ledere fra 

Gambia vil også delta på sommerfesten. 
 

Påmelding til Gro på 959 99 549  
da tilbehør til grillmat lages. 
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Fadder-tur til Gambia 4-11. November 2026     

Vi har laget program for en uke (4.11 – 10.11), hvor du får besøke skolene våre i Brufut  
og hjerteklinikken i Banjul. Videre blir det mulighet for å besøke fadderbarn og 
eventuelt dele ut ris, olje ol. for de som har lyst til det. Ungene der er som her i Norge – 
glad i å bade. 😊😊  Så de som ønsker besøk av fadderbarnet sitt på hotellet for bading i 
bassenget og en hyggelig lunsj, får mulighet til dette.  

Dersom du ønsker å bli to uker, får du noen dager til fri disposisjon i tillegg. 

Vi pleier å bo på Lemon Creek Hotel i Bijilo området. Der er det hyggelig betjening, 
herlig parkområde med basseng, og rett ved stranda. 

Vi har reservert rom på hotellet vi bor på, så dere som ønsker å bo sammen med oss   
må bestille dette via mail til post@scanaid.com 

Du må selv bestille flybilletten. Om dette synes vanskelig, kan vi bistå med det. 
Forespørsler og påmelding samt rom-bestilling skjer via samme mail.  
Bruk emnefeltet ift hva henvendelsen gjelder.  

Priser: 
Fly tur/retur: ca kr 10.000 pr person avhengig av når turen bestilles. 
Hotell: 50/60 Euro pr natt pr dobbelltrom 60/70 Euro pr natt for enkeltrom.  
Tillegg for aircondition. 
Turistskatt i Gambia: 20 Euro ved inn- og utreise. 
Kontaktpersoner for Fadderturen er  
Unni (mobil 91164318) og Morten (mobil 90889484).

Landet er, som dere 
ser, langt og smalt og 
omsluttet av Senegal. 

Historien sier at 
bredden skyldes at 
britiske krigsskip 
skjøt seg opp  
Gambia-floden under 
slave-trafikken og 
annekterte land fra 
Franskmennene  
så langt kanonene 
klarte å skyte!  
Slik ble Gambia en 
Britisk koloni 
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  Gambia er som vist på kartet et lite land på vestkysten av Afrika.  
  Kontrastene mellom  rike og fattige er  store, og forskjellen mellom disse gruppene  
  blir dessverre større. Gambia har ingen velferds system slik vi er vant til i Norge,  
  men de har en livsglede og en tilstedeværelse som vi nordmenn virkelig kan lære av!  

Vi som inviterer til Faddertur er ingen reiseledere i tradisjonell forstand. Vi er faddere og 
har styreverv i organisasjonen fordi det oppleves meningsfullt å kunne bidra i et land 
hvor behovet er stort. Vi svarer selvsagt på spørsmål dere måtte ha, men vi ønsker at de 
som blir med på tur er reisevante og finner litt ut av ting på egen hånd. Men vi vil 
selvsagt gjøre vårt beste i å legge til rette  for gode opplevelser under oppholdet!  

Dere som blir med oss bør ha et åpent sinn! 😊😊  Standarden på det meste i Gambia må på 
ingen måte sammenliknes med hvordan vi har det i Norge.  
Om aircondition eller vifte ikke virker som det skal, og du sier i fra i resepsjonen,  
kan det ta en dag eller to å få det fikset.  

Vannet i dusj eller håndvask er ikke alltid helt varmt og kan ofte bli borte ved strømbrudd 
fordi vannpumpene krever strøm. Det fikses som regel ganske raskt, heldigvis.  

Strømbrudd skjer også ofte når nettet overbelastes. Hotellet har aggregat, så det er 
heldigvis sjelden lenge borte. Men det kan være lurt å ha med en hodelykt. 

Internettet er tidvis ustabil, bare så dere er forberedt. Men det er mulig å kjøpe en wifi-
boks som fungerer uproblematisk, eller kjøpe nett via en app som heter Airalo. 

Selv om hotellet vet hvor mange gjester som bor der, hender det at det mangler noe  
på frokost-buffeten eller litt ingredienser til middagen ift kva som står på menyen.  

Arbeidsledigheten er høy, og innbyggerne er ganske kreative ift å se måter å tjene penger 
på. Du kan bli stoppet på gata eller stranda med spørsmål om du trenger følge dit du skal 
– i håp om at de kan tjene noen Dalasi. Et høflig «Nei takk» aksepteres fint.  
Selgere kan være noe pågående dersom salget har vært dårlig en tid. 

I Gambia er det GMT som gjelder; «Gambian Maybe Time» Mao. ha litt slingringsmonn 
ift tid. Det kan ta en time fra du har bestilt mat til du får den. Eller taxi kan komme litt 
senere enn avtalt. 
Sånn er det bare 😊😊  Vis respekt og være høflig, så løser det meste seg!  
Vi lover at du vil oppleve masse gjestfrihet og store kontraster som vil gjøre inntrykk.  
Du vil garantert få minner for livet! Og veldig mange av de som reiser dit, vil tilbake.  
                                 Igjen og igjen! Vi håper du blir en av dem! 

  Oppdatert program med priser og annet finner du etterhvert på hjemmesiden.  
  Som sagt; Har du ellers spørsmål er du velkommen til å kontakte oss.  

  
Vi håper å sees i Gambia! 



Praktiske opplysninger 
Octagon shop 
Dette er en butikk-funksjon hvor vi formidler gaver fra dere faddere til barna våre  
i Gambia. Utvalget er ikke stort, men prioriterte ting de trenger og setter pris på.  
Utvalget kan variere, men akkurat nå er dette de gavene vi kan formidle. 
Dessverre fortsetter prisene å øke, spesielt på ris, så en STOR TAKK til alle som har 
hjulpet oss med penger til mat på skolene! Det betyr så uendelig mye! 
Datoene vi sender er: 1. oktober, 1. desember, 1. februar, 1. april og 1. juni 

Det er også mulig å støtte generelt til  
Mat for et barn i et år: kr. 300.- eller skolemateriell kr. 160.- 

Beløpet kan betales med VIPPS på vår hjemmeside, Vipps nummer 39731 
eller overføres til kontonummer: 2270 14 79274 i god tid.  
Vår hjemmeside: www.scanaid.no. hvor du også finner vår kontaktinformasjon.  
En sekk ris metter mange munner og varer lenge i en familie. 

STOR TAKK også til alle dere som har bidratt på alle andre måter!  
Det er mye frivillig arbeid rundt våre aktiviteter som er helt nødvendig for å delta med 
stand på Gla´dager og andre markeder. Det er baking, tørking av sopp, produksjon av 
syltetøy, salg av planter og lignende, samt søm og strikking som samles inn som gaver 
til salg og loddtrekning.  
Det er mange butikker som også bidrar med masse fine gaver til våre stand.  
Noen kroner her og der utgjør samlet en betydelig støtte til skoledriften vår.      

                                       TUSEN TAKK! 
Kjenner du noen som vil være «Venner» med oss? 

Send oppfordringen til dine venner på Facebook! Et vennskap er uforpliktende.  
For NOK 500.- til Vipps nr. 109710, ScanAid,  
blir de vår Venn og får Fadderposten pr. Mail.  

ALLE nye venner er hjertelig VELKOMMEN! 

NB! Det er dyrt å sende penger til Gambia, 
hver transaksjon koster. Vi samler derfor opp 
bestillinger og sender dette samlet 5 ganger i 
året på datoene nevnt over. 

Ris sekk (à 50 kg) kr. 460.-  
Skolesekk              kr. 280.-  
Slippers                 kr.   80.- 
Joggesko                kr. 200.- 
5 liter olje              kr. 140.- 
12,5 kg løk            kr. 140.- 
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Rent og Ryddig ble etablert i 2009 og 
er i dag et aksjeselskap med 6 ansatte 

Vi tar på oss følgende oppdrag:

Vi legger vekt på 
nøyaktighet, 
høy kvalitet 
og effektivitet. 

- DAGLIG RENHOLD - UKENTLIG RENGJØRING - HOVEDRENGJØRING
- FLYTTEVASK - VINDUSPUSS - BYGGRENGJØRING - DØDSBO

Sandgt. 46, 3370 Vikersund
Org. nr. 812300822

www.rentogryddig.no/     :Rent og Ryddig As

Bedriften er godkjent i henhold
til Arbeidstilsynets regelverk



I Gambia nærmer Monsun-tiden seg. Og med veggen av vann som har sprutet ned her i 
Bergen de siste dagene, skulle en nesten tro det er regntid her også, og det til tross for at 

det nå er Festspill hvor det jo alltid ( nesten!? ) er strålende vær! 
Men så blir det jo fint og grønt, da, en dyp Vestlands-grønnfarge vi aldri ser Østpå. 

Sommerferie og Norway-cup nærmer seg også! Vi håper flere av dere faddere og 
støttespillere finner veien til Ekeberg-sletten og blir med og heier på jentene våre der. 

De blir også å treffe på sommerfesten 24. Juli hos Gro, og vi håper mange av dere også 
finner veien dit. Vi gleder oss i alle fall veldig til begge deler! 

Med bilde av min vakre «Bestemor rose» ønsker vi i styret dere alle en deilig sommer og 
håper at hverken den eller vi drukner i alt regnet! 

� 32 78 71 88     � post@caspersens-trykkeri.no     � www.caspersens-trykkeri.no

Brosjyrer
Hefter
Bøker
Kalendere

Plakater
Visittkort
Konvolutter
Klistremerker

Banner
Rollup
Beachflagg
Skilt

Alt av trykksaker og profilering


